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一對一教學

家庭協作

工具

明澤大學（虛構）

中文 母語

英文 中學教材教學

個人總結

5 年一對一私人家教經驗，主要服務轉學、跨年級及需要穩定讀

書節奏的學生。擅長先和家庭約定學習界線，再以週計畫、口

頭檢核和家長月報維持一致期待；熟悉國文、英文與國中數學
補強。

工作經歷

專案經驗
家庭共用學習週曆

讓學生掌握任務，也讓家長看見課堂與居家練習的分工。

私人到府學習教練

個人資訊

技能專長

學習習慣建立 個別化教案

作業檢核 段考複習

家長月報 課程契約溝通

到府安全交接 出席紀錄

Notion Google Drive

Quizlet Microsoft Teams

教育背景

文學士 - 中國語文學系

2015/09 - 2019/06

語言能力

私人家教
拾光私人學習服務（虛構）
新北市

2022/03 - 至今

• 用 Notion 和學生共排每週讀書區塊，與 8 個家庭每月回

顧一次，服務 11 名國中生的計畫執行率由首月 64% 提至

87%。

• 將七年級國文長文題分成主旨、線索與證據三步練習，配
合 6 週段考週期指導 7 名學生，閱讀題平均正確率增加 15

個百分點。

• 為 4 名轉學學生建立教材落差清單，和家長及原校導師核

對 23 個單元進度，入學後首學期補測科目全部達到校內及
格線。

• 以每堂結束前 5 分鐘口述回想代替重抄筆記，與 2 位家長

確認居家複習量，8 名學生隔週抽測保留率提高 21 個百分

點。

到府課業教師
晴窗家庭教育工作室（虛構）
臺北市

2020/01 - 2022/02

• 依每月段考範圍製作雙面複習單，和 3 位家長協調每週 12

堂到府時段，9 名學生臨考前臨時改課由每月 14 次降到 5
次。

• 運用 Quizlet 間隔複習國中英文片語，為 6 名學員追蹤 4

週共 320 個詞項，延後一週抽測正確率達 84%。

• 整理 5 種家庭教材版本與作業回收規則，和 2 名兼課教師
交接 13 位學生，課程紀錄缺漏在季度抽查中由 12 件降至 2

件。

• 每四堂提供一次學習摘要，向 13 個家庭說明已完成單

元、待補技能及下階段目標，回覆問卷的家庭滿意度為 4.7
／5 分。



Notion 週計畫 家長回饋

轉學銜接診斷表

比對新舊教材和校內評量，安排入學初期優先補強順序。

Google Sheets 單元映射 口頭檢核

證書獎項

家庭學習支持工作坊結業證明（虛構）
新北家庭教育協作網（虛構）

2024/06

獎項｜個別教學服務佳作（虛構）
晴窗家庭教育工作室（虛構）

2025/01


